多地取消生物地理中考计分，广西需审慎评估政策走向

摘要：随着"双减"政策深入推进，多地相继取消生物、地理中考计分，而广西自2025年起将两科统一纳入总分，政策走向与"减负"趋势形成反差。问题主要表现在：八年级学生备考压力"集中爆发"，既要完成生物地理备考又要兼顾主科学习；区域间政策差异引发教育公平疑虑；学科教学呈现"功利化"倾向，应试训练挤压学科素养培育空间。这一政策若调整不当，可能导致师生无所适从、影响教育公信力。为此建议教育部门组织专项评估，探索等级制呈现等多元评价方式，在促进中高考衔接与减轻学生负担之间寻求平衡，走出一条"减负不减质"的中考改革之路。

农工党广西区委委员、南宁师范大学教授欧启忠：2022年11月，自治区教育厅印发《关于做好全区初中学业水平考试统一命题有关工作的通知》，从2023年起，广西全区实行初中学业水平考试统一命题，覆盖道德与法治、语文、数学、外语、历史、地理、物理、化学、生物学等9个科目。根据通知，2023—2024年，地理、生物学两科考试成绩各市仍执行原规定；2025年起，统一计入初中学业水平考试总成绩，各赋分60分。与此同时，吉林、安徽、湖南、陕西、江苏、江西等多地相继宣布将生物、地理调整为中考考查科目，不再计入总分。两地政策走向形成反差，值得深入研判。
一、存在的主要问题和风险
（一）政策方向与"双减"目标存在"张力"
"双减"政策的核心目标是减轻学生过重作业负担和校外培训负担。多地取消生物、地理中考计分，正是为了打破"分分必争"的应试惯性，让学生从"死记硬背"中解放出来。广西将生物、地理统一纳入中考总分，虽然有利于促进中高考衔接，但客观上增加了学生的备考科目和压力。部分学生为了在生物、地理多拿几分"拼尽全力"，背诵生态系统、经纬网、气候类型图等知识点，却往往停留在机械记忆层面，对学科本质理解不足。
（二）八年级备考压力"集中爆发"
根据"学完即考"原则，广西生物、地理科目安排在八年级第二学期考试。这意味着八年级学生既要完成地理、生物两科的备考，又要兼顾语文、数学、英语、物理等主科学习，备考压力集中在八年级下学期。部分家长反映，孩子八年级下学期"比九年级还累"，既要准备生物地理考试，又要应对期中期末考试，学业负担明显加重。
（三）区域间政策差异影响"公平感知"
当前，中考改革呈现"一地一策"特点。北京中考计分科目由10门缩减为6门，西安由10门缩减为7门，长沙、吉林等地宣布生物、地理退出中考计分科目，而广西则将两科统一纳入总分。不同省份之间政策差异较大，可能导致跨区域流动家庭对教育公平产生疑虑。部分家长担忧，孩子在广西参加中考，计分科目多、竞争激烈，而其他省份考生已实现"减负"，升学压力不对等。
（四）学科教学存在"功利化"倾向
当生物、地理成为中考计分科目后，学校、学生和家长往往将目光聚焦于"如何拿高分"，而非"如何学好这门课"。部分学校压缩实验课、实践活动时间，强化应试训练；学生机械记忆知识点，缺乏对生命科学、地理环境的真实兴趣。专家指出，"重视"不等于孩子愿意学、能学好，分分必争反而可能消解学科魅力，影响学生长远发展。
（五）政策调整需预留"过渡期"
广西2023年开始实行全区统一命题，2025年生物、地理统一计入总分，政策推进较为平稳。但如果后续需要调整政策方向（如改为等级制考查），需预留充足过渡期，避免"一刀切""急转弯"，确保已入学的学生不受影响。政策频繁变动可能导致师生无所适从，影响教育公信力。
二、对策建议
（一）让"科学评估"成为决策依据
建议广西教育部门组织专业团队，对生物、地理纳入中考总分以来的实施效果进行系统评估。评估内容包括：学生学业负担变化情况、两科教学质量与学生素养提升效果、八年级备考压力分布、家长和社会满意度等。在充分调研基础上，审慎研判是否需要调整政策方向。如确需调整，应提前公布实施方案，明确过渡期安排，保障政策公平性和连续性。
（二）让"减负不减质"成为底线
无论生物、地理是否计入总分，都应以减轻学生过重负担、提升学科教学质量为根本出发点。建议探索等级制呈现、合格性考查等多元化评价方式，弱化"分分必争"的应试导向。对于计入总分的科目，应优化命题方式，减少超纲超标、死记硬背和"机械式刷题"，引导教学回归育人本质。同时，加强实验探究、实践活动比重，激发学生学科兴趣。
（三）让"备考安排"更加合理
针对八年级下学期备考压力集中的问题，建议优化考试时间安排或减轻其他科目考试压力。例如，可考虑将生物、地理考试安排提前至八年级第一学期末进行，避免与期末考试"撞车"；或适当降低生物、地理考试的区分度，减少学生"分分必争"的焦虑。同时，加强对八年级学生的学习指导和心理辅导，帮助学生合理规划备考时间。
（四）让"区域协同"成为常态
建议广西教育部门密切关注北京、西安、长沙、吉林等地的中考改革进展与成效，建立区域教育政策信息共享机制。及时学习借鉴先进经验，结合广西教育发展实际，探索符合本地特点的中考改革路径。不简单照搬、不盲目跟风，走出一条"减负不减质"的改革之路。
（五）让"素养导向"回归本质
无论生物、地理是否计入中考总分，都应坚持素养导向，培养学生的科学精神和人文情怀。建议加强初中生物、地理课程建设，丰富教学内容，创新教学方式，引导学生认识生命科学、理解地理环境、树立生态文明理念。对于不计入总分的科目，应建立有效的教学质量监测机制，防止"不考就不学""不考就不教"的功利化倾向，确保国家课程开足开齐、学科素养落地落实。




